
 

ปลูกต้นไมใ้นห้องช่วยลดมลพิษ  ปลูกต้นไมใ้นห้อง โดยปลูกไม้กระถางผสมถ่านกับดิน ถ่านจะเป็นตัวช่วยดูด

ซับสารมลพิษและจุลินทรีย์ภายในห้องได้  ลดการใช้ถุงพลาสติก ช่วยลดภาวะโลกร้อน หันมาใช้ถุงผ้า ลดการใช้

ถุงพลาสติก เพราะการเผาก าจัดถุงพลาสติกในเตาเผาขยะอย่างถูกวิธี ต้องใช้พลังงานจ านวนมาก ซึ่งท าให้มีก๊าซ

เรือนกระจกเพิ่มในบรรยากาศ แยกขยะอนิทรีย์ การแยกขยะอินทรีย์ ออกจากขยะอื่นๆ เชน่ เศษผัก เศษอาหาร เพื่อ

ลดปริมาณการปล่อยก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ สร้างนโยบาย 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งในบ้านและอาคาร

ส านักงาน เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างเต็มที่ เป็นการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน

กระบวนการก าจัด ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ช่วยลดการใช้น้ ามันลงได้ 20% หรือคิดเป็น

ปริมาณคารบ์อนไดออกไซด์ที่ลดได้ 1 ตันตอ่รถยนต์ 1 คัน    ใช้บริการรถสาธาณะ  การขับรถยนต์นอ้ยลง นอกจาก

ช่วยประหยัดน้ ามันแล้ว ยังลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ร่มรื่นในบ้าน การปลูกต้นไม้ที่สามารถให้ร่มเงาได้ ไว้

ทางทิศตะวันตกและทิศตะวันออกของบ้าน ร่มเงาของต้นไม้ก็จะช่วยบังแสงอาทิตย์ ที่ส่งมาสร้างความร้อนให้กับตัว

บ้านได้ทั้งวัน จึงสามารถลดการใช้เครื่องปรับอากาศในบ้านลง ผลที่ตามมาคือค่าไฟที่ลดลงถึง 20% ต่อปี กระดาษ

คือต้นไม้ กระดาษ 1 ตัน แปรรูปมาจากต้นไม้อย่างต่ าถึง 17 ต้น เราจึงต้องใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าที่สุดโดยการใช้

ให้ครบทั้ง 2 หน้า ปลูกต้นไม้ใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นเท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน   ปลูกต้นไม้ใหญ่ 1 ต้น ให้

ความเย็นเท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน ที่ให้ความเย็น ประมาณ 12,000 บีทียู แคป่ลูกต้นไม ้1 ต้น ก็ถือว่าเราได้

ช่วยกันรักษ์โลก รักษ์ชีวติ แล้วครับ/ค่ะ คนรุ่นใหมอ่ย่างพวกเราน าเทคโนโลยีมาช่วยในการรักษ์โลก รักษ์ชีวติได้ 

ประโยชน์ของการปลูกต้นไม ้

๑.     ตน้ไมจ้ะชว่ยคายออกซิเจน ในเวลากลางวัน ท าให้เราได้อากาศบริสุทธ์ิ 

๒.    ชว่ยดูดซับกา๊ซ คารบ์อนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นตัวการท าให้เกิดภาวะเรือนกระจก 

 เป็นเหตุให้เกิดภาวะโลกรอ้น 

๓.    เป็นร่มเงา บังแดดให้เกิดความร่มร่ืน 

๔.    เป็นท่ีอยุอ่าศัยของสัตว์ป่า 

๕.    พชื ผัก ผลไม ้สามารถน ามารับประทานเป็นอาหาร หรือยารักษาโรคได้ 

๖.     เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร เนื่องจากท่ีบริเวณราก ท่ีดูดซับน้ า และแรธ่าตุเป็นการกักเก็บน้ าไวบ้ริเวณผิวดนิ 

๗.    บริเวณรากของตน้ไม้ ที่ยดึผิวดิน ท าให้เกิดความแข็งแรงของบริเวณผิวดิน ซึ่งสามารถปอ้งกันการพังทลายจากดิน

ถล่ม เพราะมีรากเป็นสว่นยึดผิวดินอยู่ ตัวอยา่งที่เห็นชัด คือ การสาธติ การน าหญ้าแฝกมาประยุกต์ป้องกันการพังทลาย

ของหน้าดนิ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว ฯ ซึ่งเป็นพระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยไ์ทย อย่างยอดย่ิง 

๘.    เป็นแนวป้องกัน การเกิดน้ าทว่ม เนื่องจากเมื่อเกิดสภาพท่ีน้ าเกินสมดุลท่วมลงมาจากยอดเขา จะมแีนวป่าตน้ไม ้ช่วย

ชะลอความแรงจากน้ าทว่ม 

๙.    ล าต้น สามารถน ามาแปรรูปท าประโยชนไ์ด้มากมาย เชน่ บ้านเรือน ที่พักอาศัย สะพาน เฟอร์นิเจอร์ เรือ เป็นต้น 

     ๑๐. การปลูกต้นไม ้เป็นการผอ่นคลายความเครยีดได้วิธีหน่ึง 

     ๑๑. เมื่อเจรญิเตมิโตแล้ว น าไปขายได้ราคา โดยไม่เสียค่าใชจ้า่ยมาก 

     ๑๒. ตน้ไม้ เป็นแหล่งอาหารท่ีส าคัญ และเป็นสว่นหนึ่งในระบบนเิวศน์  


